
１， 実施目的 県内スノーボード競技者の競技力向上及びスノーボード競技の普及を目的とする。

２， 実施場所 カムイ御坂スキー場（ナイター）：ファミリーゲレンデ

３， 実施日 1月中旬～３月中旬の「木曜日」
　　※気象状況等により変更・中止する場合があります。

４， 練習種目 基本的にＳＬ種目（三角フラッグ）、１コース設置。
　※上記の他、参加者のレベルに応じて、ショートポールでのコース設定もあります。

５， 参加資格 ①特になし。（ＳＡＹ会員でなくても参加できます。）
②当日受付
③障害保険には、必ず個人で加入しておいてください。

６， 参加料 ゲート損料相当額（300円）

７， スケジュール 開始 ＰＭ７：００～ スタート付近
　　　　　　　※トレーニング終了後、全員で片づけ
終了 ＰＭ９：１５ ゴール付近

８， その他

９， 問い合せ先 山梨県スキー連盟競技部スノーボード部　山本
　rosary@lapis.plala.or.jo
http://www7b.biglobe.ne.jp/~say_snowboad/

2010-2011 山梨県スキー連盟スノーボード部 御坂ナイターゲート練習会

※当該練習会は、緩斜面、基本的なゲート設定で実施しますので、レーサー
でなくとも、初級者の方のターンの練習にも最適です。


